Tuan 1 tir 02/02 dén 05/02
Chi d@é: BAI TIET NUOC TIEU
Tiét 2: HOAT PONG BAI TIET NUOC TIEU
A- TOM TAT LY THUYET
1. Hoat dong bai tiét nwéc tiéu
Hoat dong bai tiét nudce tiéu gdm 3 qué trinh:

- Loc mau: Dién ra & cau than, tao thanh nuéc tiéu dau.
- Hap thy lai chat Céf} thiét } Dién ra & 6ng than, tao thanh nudc
- Bai tict tiep cac chat du thira, doc hai tiéu chinh thuc
2. Thai nwéc tiéu.

Nudc tiéu chinh thirc duoc tao ra d6 vao bé than, theo dng dan nudce tiéu xudng tich
trir & bong dai. Khi bong dai cang, nudc tiéu ra ngoai theo éng dai nho co vong 6ng
dai, co bong dai va co bung.

Dan do: Ghi chép bai diy dii, hoc thugc bai va trd 161 phdan “Cau héi va bai tap”

B- CAU HOI VA BAI TAP

1. Dua vao théng tin trong hinh 39.1/ SGK trang 126, em hdy tra loi cau hoi sau?
a) Thanh phan cia nudc tiéu dau khac gi co véi mau?
b) So sanh nudc tiéu dau va nudc tiéu chinh thac? ( Gei y: So sdnh cdc dic diém vé
nong dé cac chat hoa tan, ti 1¢ chat dinh dwdng, ti 1é chat cdan ba, déc hai).

2. Suy than hay ton thuong than Ia tinh trang suy giam chic nang cta than. C6 nhiéu
nguyén nhan va bénh ly dan dén suy than. Mot trong nhiing biéu hién thuong thay
ctia nguoi bi suy than 13 co thé s& bj phi né, kém theo hién trgng mét moi. Em hay
giai thich vi sao ¢0 hién tuong do?



Tiét 3: VE SINH HE BAI TIET NUGC TIEU
A- TOM TAT LY THUYET

1. Téac nhan gay hai cho hé bai tiét nwéc tiéu

Vi sinh vat gay bénh ( vi khuan gay bénh tai, miii, hong,...)

Chat doc hai ( trong thirc dn 6i thiu, thyc pham ban,...)

Théi quen sinh hoat khéng khoa hoc ( thudng xuyén nhin tiéu, ...)

Khéau phan an uéng khéng hop 1y ( dn qua min, qua nhiéu chat tao séi, ubng it
nuoc,...)

2. CAc bién phap bao vé hé bai tiét nwdérc tiéu.

Cac thoi quen khoa hoc ( bién phap) Co sé khoa hoc (¥ nghia)

Thudng Xuyén gitr vé sinh cho toan co thé | Han ché tac hai cua vi sinh vat gay bénh
cling nhu hé bai tiét nudc tiéu

Khoéng an qua man, quéa chua, quéa nhiéu Tranh dé than 1am viéc qua nhiéu, han ché
protein, qua nhicu chat tao soi kha nang tao soi

Khéng an thirc 4n 6i thiu, nhiém chat doc | Han ché tac hai cua chat doc
hai

Uong di nude Tao thuan lgi cho qua trinh loc mau
Khi muon di tiéu thi di ngay, khong nén bé qua trinh tao thanh nudc tiéu duoc lién
nhin lau tuc, tranh tao soi ¢ bong dai.

Dan do: Ghi chép bai day dii, hoc thugc bai va trd loi phan “Cau héi va bai tap”
B- CAU HOI VA BAI TAP.

Ban Minh dao gan dy hay budn di tiéu vao ban dém, nhung ban dém Minh lai rat sg
ma, so bong téi nén thuong nhin tiéu du biét 12 khong tét cho hé bai tiét nuoc tiéu, vi
khong dam goi bé me day. Minh dén 16p ké cho Hoa dé tim céach gidp minh. Nghe vay,
Hoa khuyén Minh rang: néu vay, budi chiéu ciu ding udng nuéc, hoac udng that it
nude, nhu vay nudc tiéu sé tao ra it nén ban dém cau s& khong budn tiéu dau. Minh nghe
xong thay phan van, khong biét 1am vay cé tét khdng? Theo em Hoa khuyén Minh nhu
vay diung hay sai? Vi sao?



